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Ãðèïï è ÎÐÂÈ îñòàþòñÿ ñåðü¸çíîé ïðîáëå-

ìîé äëÿ çäîðîâüÿ ëþäåé ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ

ñòðàíàõ ìèðà, òàê êàê âî âðåìÿ åæåãîäíûõ ýïèäå-

ìèé çàáîëåâàåò îò 5 äî 15% âñåãî íàñåëåíèÿ ïëà-

íåòû, à âî âðåìÿ ïàíäåìèé ÷èñëî çàáîëåâøèõ

âîçðàñòàåò â 4—6 ðàç.

Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ýïè-

äåìèé è ïàíäåìèé èãðàåò âèðóñ ãðèïïà òèïà À,

ïî ïðè÷èíå âûñîêîé ïëàñòè÷íîñòè åãî ãåíîìà. Â

îòëè÷èå îò êîðîíàâèðóñà IV ãåíîòèïà, âûçâàâøå-

ãî òÿæ¸ëûé îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé ñèíäðîì, êî-

òîðûé áûë â 2003 ã. ñâîåâðåìåííî èäåíòèôèöè-

ðîâàí, âûÿâëåíû åãî îñíîâíûå íîñèòåëè

(âèâüåððû, åíîòîâèäíûå ñîáàêè, ëåòó÷èå ìûøè),

à ñàìà ïåðåäà÷à âîçáóäèòåëÿ îò ÷åëîâåêà ê ÷åëî-

âåêó áûëà âîâðåìÿ ïðåêðàùåíà, ëèêâèäèðîâàòü

ìíîãî÷èñëåííûå âñïûøêè ãðèïïà À, ïîäòèï

H5N1, â ñòðàíàõ Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè, Áëèæíå-

ãî è Ñðåäíåãî Âîñòîêà, Åâðîïû è Àôðèêè ïîêà

íå óäàåòñÿ. Âèðóñ ïðåîäîëåë ìåæâèäîâîé áàðüåð

è âûçûâàåò òÿæ¸ëûå çàáîëåâàíèÿ ëþäåé (502 ñëó-

÷àÿ íà 29 èþëÿ 2010 ã.) ñ ëåòàëüíîñòüþ îêîëî

59,4% (ïî ñîñòîÿíèþ íà 29 èþëÿ 2010 ã.) [1].

Ýïèçîîòèè ãðèïïà À (H5N1) îõâàòèëè 62 ãîñó-

äàðñòâà ìèðà (ïî ñîñòîÿíèþ íà 29 èþíÿ 2010 ã.). Â

Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íå áûëî îòìå÷åíî ñëó÷àåâ

çàáîëåâàíèÿ ëþäåé, îäíàêî çàáîëåâàíèå äîìàø-

íåé ïòèöû áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â 2005 ã. â 79

íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ 10 ðåãèîíîâ Ñèáèðñêîãî è

Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, â 2006 ã. — â

88 íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ 14 ðåãèîíîâ Þæíîãî è

Ñèáèðñêîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, â 2007 ã. — â 15
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Ôèëèàë ÔÃÓ «48 Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ ÌÎ ÐÔ «Âèðóñîëîãè÷åñêèé

öåíòð» 

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà® íà èíòðàíàçàëüíî èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà
À (H5N1)  áåëûõ ìûøàõ â ñðàâíåíèè ñ ïðåïàðàòàìè Òàìèôëþ® è Àðáèäîë® âûÿâèëî, ÷òî èññëåäóåìûé ïðåïàðàò
ïðè ïðèìåíåíèè ïî ñõåìàì ïðîôèëàêòèêè, ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ýôôåêòèâíî çàùèùàåò æèâîò-
íûõ îò ãèáåëè. Ýôôåêòèâíàÿ äîçà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ãðèïïîçíîé èíôåêöèè ñîñòàâèëà 5 ìã/êã (çàùèòíàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü 46,7%), äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ — 15 ìã/êã (çàùèòíàÿ ýôôåêòèâíîñòü 40,0 è 35,0%
ñîîòâåòñòâåííî).

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï À (H5N1), Èíãàâèðèí®, ïðîòèâîâèðóñíàÿ ýôôåêòèâíîñòü, ïðîôèëàêòèêà, ýêñòðåííàÿ ïðîôèëàê-
òèêà, ëå÷åíèå.

The experimental study of the Ingavirin® efficacy against the influenza virus A (H5N1) on intranasally-infected albino mice vs.
Tamiflue® and Arbidol® showed that when used for the prophylaxis, urgent prophylaxis and therapy it was effective in the protec-
tiom of the animals from death.  The efficient dose for the prophylaxis of the influenza infection was 5 mg/kg (protective efficacy
of 46.7%) and for the urgent prophylaxis and therapy it was 15 mg/kg (protective efficacy of 40.0 and 35.0% respectively).

Key words: influenza virus A (H5N1), Ingavirin®, antiviral efficacy, prophylaxis, urgent prophylaxis, therapy.
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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Ïðåïàðàò Äîçà ïðåïàðàòà, Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ Çàùèòà îò ãèáåëè, Óäëèíåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìã/êã ïðåïàðàòà %, Õñðä.±σσõ æèçíè, ñóò, Õñðä.±σσõ

Èíãàâèðèí® 5,0 -120 ÷, -96 ÷, 46,7±2,4 2,9±0,2

Òàìèôëþ® 13,0 -72 ÷, -48 ÷, 55,0±0,0 3,6±0,2

Àðáèäîë® 30,0 -24 ÷, -1 ÷ 45,0±0,0 2,5±0,3

íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ 3 ðåãèîíîâ Öåíòðàëüíîãî è

Þæíîãî ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ, â 2008 ã. — â îäíîì

íàñåë¸ííîì ïóíêòå Äàëüíåâîñòî÷íîãî ôåäåðàëü-

íîãî îêðóãà, â 2009 ã. — â 2 íàñåë¸ííûõ ïóíêòàõ

Ñèáèðñêîãî è Öåíòðàëüíîãî ôåäåðàëüíûõ îêðó-

ãîâ, à â 2010 ã. â îäíîì íàñåë¸ííîì ïóíêòå Ñèáèð-

ñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðóãà [2].

Ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ, èíòåíñèâíàÿ öèð-

êóëÿöèÿ âèðóñà ñðåäè ñèíàíòðîïíûõ äîìàøíèõ

ïòèö è ÷åëîâåêà, à òàêæå âûñîêàÿ èçìåí÷èâîñòü

âîçáóäèòåëÿ ìîãóò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ íîâîãî

òèïà âèðóñà, êîòîðûé áóäåò îáëàäàòü êîíòàãèîç-

íîñòüþ îáû÷íîãî «ñåçîííîãî» ãðèïïà è ëåòàëüíî-

ñòüþ «ïòè÷üåãî». Â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ ó ëþäåé

èììóíèòåòà ê ýòîìó çàáîëåâàíèþ è îòñóòñòâèÿ

ýôôåêòèâíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âîç-

ìîæíàÿ â ýòîì ñëó÷àå ïàíäåìèÿ ìîæåò ïî ñâîèì

ìàñøòàáàì ïðåâîñõîäèòü ïàíäåìèþ ãðèïïà 1918 ã.

(«èñïàíêó»), óí¸ñøóþ áîëåå 40 ìëí æèçíåé.

Ñêëàäûâàþùàÿñÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ è

ýïèçîîòîëîãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ îáîñíîâûâàåò àê-

òóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ ýôôåêòèâíûõ îòå÷åñò-

âåííûõ ìåäèöèíñêèõ íåñïåöèôè÷åñêèõ çàùèò-

íûõ ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè ãðèïïà À (H5N1).

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ïðî-

ôèëàêòè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè íîâî-

ãî îòå÷åñòâåííîãî õèìèîïðåïàðàòà Èíãàâèðèí® â

îòíîøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ôîðìû ãðèïïîç-

íîé èíôåêöèè ó áåëûõ ìûøåé, èíòðàíàçàëüíî

èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà À (H5N1).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Âèðóñ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè âèðóñ ãðèïïà, øòàìì À/êó-

ðèöà/Êóðãàí/Ðîññèÿ/2/05 (H5N1), âûäåëåííûé â îêòÿáðå

2005 ãîäà ñïåöèàëèñòàìè ôèëèàëà ÔÃÓ «48 ÖÍÈÈ Ìèíîáî-

ðîíû Ðîññèè — ÂÖ» èç áèîïðîá, äîñòàâëåííûõ èç î÷àãà çàáî-

ëåâàíèÿ — Óòÿòñêîé ïòèöåôàáðèêè Êóðãàíñêîé îáëàñòè. Õðà-

íÿùèéñÿ â Ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîëëåêöèè ôèëèàëà ÔÃÓ

«48 ÖÍÈÈ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè — ÂÖ» âîçáóäèòåëü ãðèïïà

À, øòàìì À/êóðèöà/Êóðãàí/Ðîññèÿ/2/05 (H5N1), áûë îõàðàê-

òåðèçîâàí ñ ïîìîùüþ áèîëîãè÷åñêèõ è ìîëåêóëÿðíî-áèîëî-

ãè÷åñêèõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïóò¸ì ñåêâåíè-

ðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ îáëàñòåé ãåíîìà âîçáóäèòåëÿ [3, 4].

Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò. Èíãàâèðèí® ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ

«Âàëåíòà Ôàðì», Ðîññèÿ.

Ïðåïàðàòû êîíòðîëÿ. Òàìèôëþ® (îñåëüòàìèâèð) — ïðî-

èçâîäñòâà ôèðìû Õîôôìàíí — Ëÿ Ðîø Ëòä., Øâåéöàðèÿ. Àð-

áèäîë® — ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Ìàñòåðëåê», Ðîññèÿ.

Ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ôîðìû ãðèïïà À èñïîëüçîâàëè áåëûõ ìûøåé ìàñ-

ñîé 10—12 ã, ïîëó÷åííûõ èç âèâàðèÿ ôèëèàëà ÔÃÓ «48 ÖÍÈÈ

Ìèíîáîðîíû Ðîññèè — ÂÖ».

Íàáëþäåíèå çà èíôèöèðîâàííûìè æèâîòíûìè ïðîâîäè-

ëè â òå÷åíèå 14 ñóòîê. Òèòðîâàíèå âîçáóäèòåëÿ ãðèïïà À ïðîâî-

äèëè íà 9-ñóòî÷íûõ ÐÊÝ (ðàçâèâàþùèåñÿ êóðèíûå ýìáðèîíû).

Îöåíêà ïðîòèâîâèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçóåìûõ

ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ

òðåáîâàíèÿìè Ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî êîìè-

òåòà ÐÔ [5]. Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè

in vivo ÿâëÿëèñü:

— ïîêàçàòåëè çàùèòû ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ îò ãè-

áåëè;

— ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (ÑÏÆ) æèâîò-

íûõ â ãðóïïå. 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà® â îòíî-

øåíèè âèðóñà ãðèïïà, øòàìì À/êóðèöà/Êóð-

ãàí/2/05 (H5N1), ïðîâîäèëè íà áåëûõ ìûøàõ ìàñ-

ñîé 10—12 ã, èíôèöèðîâàííûõ èíòðàíàçàëüíî â

äîçå 10—15 ËÄ50. Â êà÷åñòâå èíôèöèðóþùåãî ïðå-

ïàðàòà èñïîëüçîâàëè àëëàíòîèñíóþ æèäêîñòü èí-

ôèöèðîâàííûõ ÐÊÝ ñ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ

9,0 lg ÝËÄ50/ìë, 5,0 lg ËÄ50/ìë è 6,5 lg ÖÏÄ50/ìë.

Èçó÷åíèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè

Èíãàâèðèíà® â îòíîøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ôîðìû ãðèïïà, âûçâàííîé âèðóñîì ãðèïïà,

øòàìì À/êóðèöà/Êóðãàí/Ðîññèÿ/02/05 (H5N1),

ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü ïðåïà-

ðàòà âûÿâëåíà â äîçå 5 ìã/êã ìàññû ëàáîðàòîðíîãî

æèâîòíîãî (ñîîòâåòñòâóåò ðàâíîýêâèâàëåíòíîé

äîçå äëÿ ÷åëîâåêà — 30 ìã/ñóòêè) (òàáë. 1). Â ñðåä-

íåì ïîêàçàòåëü çàùèòû îò ãèáåëè ñîñòàâèë 46,7%,

óâåëè÷åíèå ÑÏÆ — 2,9 ñóòîê.

Â êà÷åñòâå ðåôåðåíñ-ïðåïàðàòîâ èñïîëüçîâà-

ëè Àðáèäîë® è Òàìèôëþ®. Àðáèäîë® â äîçå 30

ìã/êã çàùèùàë îò ãèáåëè 45% èíôèöèðîâàííûõ

áåëûõ ìûøåé. Óâåëè÷åíèå ÑÏÆ ñîñòàâèëî 2,5 ñó-

òîê. Òàìèôëþ® â äîçå 13 ìã/êã â ñðåäíåì çàùèùà-

åò îò ãèáåëè 55% èíôèöèðîâàííûõ æèâîòíûõ. Óä-

ëèíåíèå ÑÏÆ ñîñòàâèëî 3,6 ñóòîê.

Èíãàâèðèí® è Àðáèäîë® îêàçûâàþò ñîïîñòàâè-

ìûé çàùèòíûé ýôôåêò ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñõå-

ìå ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, íî ïðè ýòîì èñïîëüçóåìàÿ

äîçà Èíãàâèðèíà® â 6 ðàç ìåíüøå, ÷åì ó Àðáèäîëà®.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè Èíãàâè-

ðèíà® ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïàðàòà ïî ñõåìå ýêñ-

òðåííîé ïðîôèëàêòèêè ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

ïðè ïåðîðàëüíîì èñïîëüçîâàíèè åãî ýôôåêòèâ-

íîñòü âûÿâëåíà â äîçå 15 ìã/êã ìàññû ëàáîðàòîðíî-

ãî æèâîòíîãî (òàáë. 2). Â ñðåäíåì çàùèòà îò ãèáåëè

ñîñòàâèëà 40,0%, óâåëè÷åíèå ÑÏÆ — 2,4 ñóòîê.

Таблица 1. Профилактическая эффективность Ингавирина® в отношении экспериментальной формы грип�
па у белых мышей, интраназально инфицированных вирусом гриппа А (H5N1) (n=3)*

Примечание. Здесь и в табл. 2, 3: * — количество животных в каждой группе — 20 белых мышей. Срок наблюдения
за животными — 14 суток. В контроле гибель животных составила 100%.



Àðáèäîë® â äîçå 135 ìã/êã çàùèùàë îò ãèáåëè

25% èíôèöèðîâàííûõ áåëûõ ìûøåé, óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ ÑÏÆ — 1,4 ñóòîê. Çàùèòíàÿ ýôôåê-

òèâíîñòü Òàìèôëþ® â äîçå 25 ìã/êã ñîñòàâèëà â

ñðåäíåì 50,0%. Ïðè ýòîì íàáëþäàëîñü óäëèíåíèå

ÑÏÆ íà 2,7 ñóòîê. Ñëåäîâàòåëüíî, ïî ñõåìå ýêñ-

òðåííîé ïðîôèëàêòèêè Èíãàâèðèí® íå óñòóïàåò è

äàæå íåñêîëüêî ïðåâîñõîäèò ïî çàùèòíîé àêòèâ-

íîñòè ïðåïàðàò Àðáèäîë®. Îäíàêî â ñðàâíåíèè ñ

Òàìèôëþ® îí íåñêîëüêî óñòóïàåò ïî ïðîòåêòèâ-

íîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ïðè ïåðîðàëüíîì èñïîëüçîâàíèè ëå÷åáíàÿ

ýôôåêòèâíîñòü Èíãàâèðèíà® âûÿâëåíà â äîçå 15

ìã/êã ìàññû ëàáîðàòîðíîãî æèâîòíîãî (òàáë. 3). Â

ñðåäíåì çàùèòà îò ãèáåëè ñîñòàâèëà 35,0%, óâå-

ëè÷åíèå ÑÏÆ — 2,0 ñóòîê. 

Àðáèäîë® â äîçå 135 ìã/êã çàùèùàë îò ãèáåëè

10% èíôèöèðîâàííûõ áåëûõ ìûøåé, óâåëè÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ ÑÏÆ — 1,1 ñóòîê. Ïðè ïðèìåíåíèè

Òàìèôëþ® â äîçå 25 ìã/êã çàùèòíàÿ ýôôåêòèâ-

íîñòü ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 44%. Ïðè ýòîì íàáëþ-

äàëè óäëèíåíèå ÑÏÆ íà 3,8 ñóòîê.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé è

ëå÷åáíîé ýôôåêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà® â îòíîøå-

íèè âèðóñà ãðèïïà À (H5N1) ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàíåå

ïîëó÷åííûìè äàííûìè â îòíîøåíèè ãðèïïà À

(H3N2) [6, 7].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîòèâîâèðóñíîé

àêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà® â îòíîøåíèè âèðóñà

ãðèïïà À (H5N1) ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè

åãî èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ëå÷åáíîãî è ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà âûáîðà.

АНТИБИОТИКИ И ХИМИОТЕРАПИЯ, 2010, 55; 7—812

Ïðåïàðàò Äîçà ïðåïàðàòà, Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ Çàùèòà îò ãèáåëè, Óäëèíåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìã/êã ïðåïàðàòà %, Õñðä.±σσõ æèçíè, ñóò, Õñðä.±σσõ

Èíãàâèðèí® 15,0 +1 ÷, +24 ÷, 40,0±0,0 2,4±0,1

Òàìèôëþ® 25,0 +48 ÷, +72 ÷, 50,0±0,0 2,7±0,1

Àðáèäîë® 135,0 +96 ÷, +120 ÷ 25,0±5,0 1,4±0,3

Таблица 2. Эффективность Ингавирина® в отношении экспериментальной формы гриппа у белых мышей,
интраназально инфицированных вирусом гриппа А (H5N1), при введении его по схеме экстренной профи�
лактики (n=3)*

Ïðåïàðàò Äîçà ïðåïàðàòà, Ñõåìà ïðèìåíåíèÿ Çàùèòà îò ãèáåëè, Óäëèíåíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè
ìã/êã ïðåïàðàòà %, Õñðä.±σσõ æèçíè, ñóò, Õñðä.±σσõ

Èíãàâèðèí® 15 +24 ÷, +48 ÷, 35,0±2,9 2,0±0,0

Àðáèäîë® 135 +72 ÷, +96 ÷, 10,0±0,0 1,1±0,1

Òàìèôëþ® 25 +120 ÷ 44,0±5,0 3,8±0,2

Таблица 3. Эффективность Ингавирина® в отношении экспериментальной формы гриппа у белых мышей,
интраназально инфицированных вирусом гриппа А (H5N1), при введении его по лечебной схеме (n=3)*
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