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ОРИГИНАЛЬНЫЕ СТАТЬИ

Â àâãóñòå 2010 ãîäà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ

çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúÿâèëà î çàâåðøåíèè ïàíäå-

ìèè ãðèïïà À/H1N1/2009, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé

ïðîèçîøëî çàìåùåíèå ñåçîííîãî âèðóñà ãðèïïà

À(H1N1) íîâûì ïàíäåìè÷åñêèì âîçáóäèòåëåì

ãðèïïà À(H1N1)-2009 [1]. Óñòàíîâèâøàÿñÿ öèð-

êóëÿöèÿ âîçáóäèòåëÿ ãðèïïà À(H1N1)-2009 â ñå-

çîí 2010/2011 ãã. íàðàâíå ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì âè-

ðóñîâ ãðèïïà À(H3N2) è Â [2] îáîñíîâûâàåò

àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè íîâîãî

îòå÷åñòâåííîãî ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà Èí-

ãàâèðèí® â îòíîøåíèè «ìåêñèêàíñêîãî» ïàíäå-

ìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà À/H1N1/09.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ñòðàòåãèÿ îòáîðà ýô-

ôåêòèâíûõ íåñïåöèôè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ

ñðåäñòâ çàùèòû äëÿ ìíîãèõ âèðóñíûõ èíôåêöèé

îïèñàíà â ðóêîâîäñòâàõ ïî äîêëèíè÷åñêîé îöåí-

êå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ [3, 4]. 

Ðàíåå áûëà ïîêàçàíà ïðîòèâîâèðóñíàÿ ýô-

ôåêòèâíîñòü in vitro è in vivo íîâîãî îòå÷åñòâåííî-

ãî õèìèîïðåïàðàòà Èíãàâèðèí® â îòíîøåíèè

ýïèäåìè÷åñêè è ïðåäïàíäåìè÷åñêè çíà÷èìûõ

ïîäòèïîâ H3N2, H5N1 âèðóñà ãðèïïà òèïà À, âè-

ðóñà ãðèïïà Â è àäåíîâèðóñà [5—11]. Êðîìå òîãî,

áûëà ïîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü Èíãàâèðèíà® â

îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ ïàíäåìè÷åñêîãî ãðèïïà

À/H1N1/09 â êóëüòóðå êëåòîê MDCK [12]. Íà

âòîðîì ýòàïå èññëåäîâàíèé íåîáõîäèìî áûëî

ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà íà

ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ è çàâåðøèòü èññëåäîâà-

íèÿ â êóëüòóðå êëåòîê. 

Öåëüþ ïðåäñòàâëåííîé ðàáîòû ÿâëÿëàñü

îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà® in vitro è in
vivo â îòíîøåíèè «ìåêñèêàíñêîãî» ïàíäåìè÷åñ-

êîãî âèðóñà ãðèïïà À/H1N1/09.

Èçó÷åíèå ïðîòèâîâèðóñíîé àêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà®

â îòíîøåíèè âîçáóäèòåëÿ «ìåêñèêàíñêîãî» ïàíäåìè÷åñêîãî
ãðèïïà À/H1N1/2009 in vitro è in vivo
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Àäðåñ äëÿ êîððåñïîíäåíöèè: 141306 Ìîñêîâñêàÿ îáë., Ñåðãèåâ Ïî-

ñàä-6. 48 Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò Ìèíèñ-

òåðñòâà îáîðîíû 

Èçó÷åíà è äîêàçàíà âûñîêàÿ ïðîòèâîâèðóñíàÿ ýôôåêòèâíîñòü Èíãàâèðèíà® in vitro è in vivo â ñðàâíåíèè ñ ïðåïàðàòîì êîí-
òðîëÿ Àðáèäîëîì® â îòíîøåíèè «ìåêñèêàíñêîãî» ïàíäåìè÷åñêîãî âèðóñà ãðèïïà À/H1N1/2009, øòàììû À/California/04/
2009(H1N1) è À/Ñalifornia/07/2009(H1N1), ïðè ëå÷åáíîì è ïðîôèëàêòè÷åñêîì ñïîñîáå ïðèìåíåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðèïï À (H1N1), Èíãàâèðèí®, ïðîòèâîâèðóñíàÿ àêòèâíîñòü.

High in vitro and in vivo efficacy of Ingavirin® against the Mexican pandemic influenza virus A/H1N1/2009, strains A/California/
04/2009 (H1N1) and A/California/07/2009 (H1N1) vs. the reference drug Arbidol® was studied and verified when used thera-
peutically and prophylactically.

Key words: influenza virus A (H1N1), Infavirin®, antiviral activity.



Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Âèðóñ. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè âèðóñ ãðèïïà, øòàììû

À/California/04/2009(H1N1) è À/California/07/2009(H1N1),

ïîëó÷åííûå èç ÔÃÓ «ÖÍÈÈ ýïèäåìèîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàä-

çîðà. Âñå øòàììû õðàíÿòñÿ â Ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîëëåê-

öèè Ôèëèàëà ÔÃÓ «48 ÖÍÈÈ Ìèíîáîðîíû Ðîññèè — ÂÖ». 

Êóëüòóðà êëåòîê. Èñïîëüçîâàíà ïîñòîÿííàÿ êóëüòóðà êëå-

òîê ïî÷åê ñîáàêè — ÌDCK. Â êà÷åñòâå ðîñòîâîé ñðåäû è ñðå-

äû ïîääåðæàíèÿ èñïîëüçîâàëè ïîëóñèíòåòè÷åñêóþ ñðåäó

(ÏÑ-4) íà ðàñòâîðå Õåíêñà, ñîäåðæàùóþ 7,5 è 2% ôåòàëüíîé

ñûâîðîòêè òåëåíêà, ñîîòâåòñòâåííî. 

Ìîíîñëîé êëåòîê MDCK èíôèöèðîâàëè âèðóñîì ãðèïïà

À ïðè òåìïåðàòóðå 37°Ñ â òå÷åíèå 60 ìèí â äîçå 0,001 ÖÏÄ50.

Îöåíêó öèòîïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âèðóñà â ïðèñóòñòâèè è

îòñóòñòâèè õèìèîïðåïàðàòîâ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì

ñâåòîâîãî ìèêðîñêîïà. Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò âíîñèëè ñïóñ-

òÿ 1 ÷àñ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ìîíîñëîÿ.

Ëàáîðàòîðíûå æèâîòíûå. Äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ýêñïåðè-

ìåíòàëüíîé ôîðìû ãðèïïà À èñïîëüçîâàëè áåëûõ ìûøåé ìàñ-

ñîé 10—12 ã, ïîëó÷åííûõ èç âèâàðèÿ ôèëèàëà ÔÃÓ «48 ÖÍÈÈ

Ìèíîáîðîíû Ðîññèè — ÂÖ». 

Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò. Èíãàâèðèí® ïðîèçâîäñòâà ÎÀÎ

«Âàëåíòà Ôàðì», Ðîññèÿ. 

Ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ. Àðáèäîë® ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ «Ôàð-

ìñòàíäàðò», Ðîññèÿ. 

Òèòðîâàíèå âîçáóäèòåëÿ ãðèïïà À. Áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-

íîñòü îöåíèâàëè òèòðîâàíèåì âèðóññîäåðæàùåé ñóñïåíçèè â

ÐÊÝ (lg ÝÈÄ50/ìë) è ïî ÖÏÄ â êóëüòóðå êëåòîê ÌDCK. 

Îöåíêà ïðîòèâîâèðóñíîé ýôôåêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà®

îñóùåñòâëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè

[4]. Èçó÷åíèå àêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà® â îòíîøåíèè âèðóñà

ãðèïïà À ïðîâîäèëè íà áåëûõ ìûøàõ, èíôèöèðîâàííûõ èí-

òðàíàçàëüíî â äîçå 1,1�103 ÈÄ50. Ïðåïàðàò ââîäèëè ïî ïðîôè-

ëàêòè÷åñêîé (çà 5 ñóòîê äî èíôèöèðîâàíèÿ, åæåäíåâíî îäíî-

êðàòíî â äîçå 5 ìã/êã) è ëå÷åáíîé (÷åðåç 24 ÷ ïîñëå

èíôèöèðîâàíèÿ è äàëåå â òå÷åíèå 5 ñóòîê îäíîêðàòíî â äîçå

15 ìã/êã) ñõåìàì.

Ïðåïàðàò êîíòðîëÿ Àðáèäîë® ââîäèëè â äîçàõ è ñõåìàõ â

ñîîòâåòñòâèè ñ Èíñòðóêöèåé ïî åãî ìåäèöèíñêîìó ïðèìåíå-

íèþ ñ ó÷¸òîì ðàâíîýêâèâàëåòíîñòè äîç äëÿ ÷åëîâåêà. 

Îñíîâíûìè êðèòåðèÿìè îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè in vitro ÿâ-
ëÿëèñü:

— êîýôôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ ãåìàããëþòèíèðóþùåé

àêòèâíîñòè (Êè, %);

— êîýôôèöèåíò ïîäàâëåíèÿ öèòîïàòè÷åñêîé àêòèâíî-

ñòè âèðóñà (%).

Îñíîâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ in
vivo ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè óðîâíÿ èíãèáèðîâàíèÿ ôîðìèðîâà-

íèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà è óðîâíÿ íàêîïëåíèÿ

âèðóñà â ëåãêèõ áåëûõ ìûøåé íà 5 è 7 ñóòêè ïîñëå èíôèöèðî-

âàíèÿ (Êè, % è �, lg). 

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëåêàðñò-

âåííûõ ïðåïàðàòîâ â êóëüòóðå êëåòîê MDCK â

îòíîøåíèè âèðóñà ãðèïïà, øòàììû À/California/

04/2009(H1N1) è À/California/07/ 2009(H1N1), ïî

ïîäàâëåíèþ öèòîïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè âèðóñà

ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî Èíãàâèðèí® ýôôåêòèâíî

èíãèáèðóåò ðàçìíîæåíèå âèðóñà â êóëüòóðå êëå-

òîê (òàáë. 1). Êîýôôèöèåíò ïîäàâëåíèÿ öèòîïà-

òè÷åñêîé àêòèâíîñòè âèðóñà ãðèïïà À (H1N1) ñî-

ñòàâèë 60,0 è 56,7% äëÿ øòàììîâ À/California/04/

2009 è À/California/07/2009 ñîîòâåòñòâåííî. Àð-

áèäîë® òàêæå èíãèáèðóåò ðàçìíîæåíèå âèðóñà â

êóëüòóðå êëåòîê, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè. Êîýôôè-

öèåíò ïîäàâëåíèÿ öèòîïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ñîñòàâèë 36,7% äëÿ îáîèõ øòàììîâ. Ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ óñòàíîâèë, ÷òî

ïðåïàðàò Èíãàâèðèí® ñòàòèñòè÷åñêè áîëåå ýô-

ôåêòèâíî (ñ âåðîÿòíîñòüþ 0,95) ïîäàâëÿåò öèòî-

ïàòè÷åñêóþ àêòèâíîñòü îáîèõ øòàììîâ âèðóñà

ãðèïïà À (H1N1), ÷åì Àðáèäîë®. Âàæíî îòìå-

òèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü Èíãàâèðèíà® â êóëüòóðå

êëåòîê MDCK â îòíîøåíèè íîâîãî ïîäòèïà

H1N1 âèðóñà ãðèïïà À ïî ïîäàâëåíèþ öèòîïàòè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè ñîïîñòàâèìà ñ òàêîâûìè ïî-

êàçàòåëÿìè â îòíîøåíèè «ñåçîííîãî» âîçáóäèòå-

ëÿ ãðèïïà À, ïîäòèï H3N2 [10].
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Ïðåïàðàò Êîíöåíòðàöèÿ Èíôèöèðóþùèé ïðåïàðàò — ×àñòîòà Êîýôôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ
ïðåïàðàòà, ìêã/ìë âèðóñ ãðèïïà À/H1N1/09, ÖÏÄ öèòîïàòè÷åñêîé àêòèâíîñòè

øòàìì … âèðóñà,  ��Õ±σσ��õ , % 

Èíãàâèðèí® 200 À/California/07/09 13/30 56,7±3,2

Àðáèäîë® 25 19/30 36,7±3,2

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà 30/30 —

Èíãàâèðèí® 200 À/California/04/09 12/30 60,0±0,0

Àðáèäîë® 25 19/30 36,7±3,2

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà 30/30 —

Таблица 1. Подавление цитопатического действия вируса гриппа А/H1N1/09 препаратами в культуре клеток
MDCK (n=3)

Ïðåïàðàò Êîíöåíòðàöèÿ Èíôèöèðóþùèé ïðåïàðàò — Óðîâåíü Êîýôôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ
ïðåïàðàòà, ìêã/ìë âèðóñ ãðèïïà À/H1N1/09, ãåìàããëþòèíèíà, ãåìàããëþòèíèðóþùåé àêòèâíîñòè

øòàìì … ÃÀ, åä.,  ��Õ±σσ��õ âèðóñà,  ��Õ±σσ��õ , % 

Èíãàâèðèí® 200 À/California/07/09 13,3±2,7 58,3±8,3

Àðáèäîë® 25 16,0±0,0 50,0±0,0

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà 32,0±0, 0 —

Èíãàâèðèí® 200 À/California/04/09 2,7±0,7 66,7±8,3

Àðáèäîë® 25 4,0±0,0 50,0±0,0

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà 8,0±0,0 —

Таблица 2. Подавление  образования специфического гемагглютинина вируса  гриппа А/H1N1/09 препара�
тами в культуре клеток MDCK (n=3)



Ïðè èçó÷åíèè ñïîñîáíîñòè Èíãàâèðèíà® ïî-

äàâëÿòü ãåìàããëþòèíèðóþùóþ àêòèâíîñòü øòàì-

ìîâ À/California/04/2009(H1N1) è À/California/

07/2009(H1N1) âèðóñà ãðèïïà â êóëüòóðå êëåòîê

MDCK óñòàíîâëåíî, ÷òî èññëåäóåìûé ïðåïàðàò

ïîäàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàã-

ãëþòèíèíà âîçáóäèòåëÿ íà 66,7 è 58,3% ñîîòâåò-

ñòâåííî (òàáë. 2). Ïîêàçàòåëü ïîäàâëåíèÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà âèðóñà

ãðèïïà äëÿ ïðåïàðàòà Àðáèäîë® ñîñòàâèë 50,0%

äëÿ îáîèõ øòàììîâ. Èíãàâèðèí® áîëåå ýôôåê-

òèâíî èíãèáèðóåò ðàçìíîæåíèå âèðóñà ãðèïïà

À(H1N1), øòàììû À/California/04/2009 è À/Ñali-

fornia/07/2009 â êóëüòóðå êëåòîê ÌÄÑÊ, ÷åì ïðå-

ïàðàò ñðàâíåíèÿ Àðáèäîë®.

Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè Èíãà-

âèðèíà® â îòíîøåíèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé

ãðèïïîçíîé èíôåêöèè À/H1N1/09 ó áåëûõ ìû-

øåé, èíòðàíàçàëüíî èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì

ãðèïïà, øòàìì À/ California/07/2009, â äîçå

1,1�103 ÈÄ50 ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðåïà-

ðàò ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿåò íàêîïëåíèå âèðóñà â

ë¸ãêèõ æèâîòíûõ (òàáë. 3) íà 5 è 7 ñóòêè ïîñëå

èíôèöèðîâàíèÿ (ïî óðîâíþ ôîðìèðîâàíèÿ

ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà). Ïðè ïðèìå-

íåíèè Èíãàâèðèíà® ïî ñõåìå ïðîôèëàêòèêè â

äîçå 5 ìã/êã ïðåïàðàò ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå

ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà â ë¸ãêèõ èí-

ôèöèðîâàííûõ áåëûõ ìûøåé íà 5 ñóòêè ïîñëå

çàðàæåíèÿ æèâîòíûõ íà 89,6%; íà 7 ñóòêè — íà

83,4%. Óðîâåíü íàêîïëåíèÿ ãåìàããëþòèíèíà

ïðè ýòîì ñîñòàâèë 6,7 è 4,0 åä. ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ Àðáèäîë® ìåíåå ýôôåê-

òèâíî, ÷åì Èíãàâèðèí®, èíãèáèðóåò ôîðìèðî-

âàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà â ë¸ã-

êèõ áåëûõ ìûøåé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà

íàáëþäåíèÿ ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ. Íà 5 è 7

ñóòêè ïîñëå çàðàæåíèÿ æèâîòíûõ Àðáèäîë® ïî-

äàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàã-

ãëþòèíèíà âèðóñà ãðèïïà â îðãàíå-ìèøåíè ïðè

èñïîëüçîâàíèè åãî â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîãî ñðåäñòâà íà 75,0 è 79,2%, óðîâåíü íàêîïëå-

íèÿ ãåìàããëþòèíèíà ïðè ýòîì ñîñòàâèë 16,0 è

5,3 åä. ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü ãåìàããëþòèíè-

íà âèðóñà ãðèïïà â ë¸ãêèõ èíôèöèðîâàííûõ áå-

ëûõ ìûøåé, íå ïîëó÷àâøèõ ëåêàðñòâåííûå

ïðåïàðàòû, ñîñòàâèë íà 5 ñóòêè 64 åä., íà 7 ñóò-

êè — 26,7 åä. (ñì. òàáë. 3). 

Òàêèì îáðàçîì, íà 5 ñóòêè ïîñëå èíôèöèðî-

âàíèÿ èçó÷åííûå ïðåïàðàòû, ïðèìåíÿåìûå ïî

ïðîôèëàêòè÷åñêîé ñõåìå, äîñòîâåðíî ýôôåêòèâ-

íî (ñ âåðîÿòíîñòüþ 0,95) ïîäàâëÿþò ôîðìèðîâà-

íèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà âèðóñà

ãðèïïà À â ë¸ãêèõ èíòðàíàçàëüíî èíôèöèðîâàí-

íûõ áåëûõ ìûøåé, óðîâåíü íàêîïëåíèÿ êîòîðîãî

ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå òàêîâîãî ïîêàçà-

òåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì Èíãàâè-

ðèí® áîëåå ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿåò ôîðìèðîâà-

íèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà â ë¸ãêèõ

áåëûõ ìûøåé, ÷åì Àðáèäîë® ñ óðîâíåì çíà÷èìî-

ñòè ð�0,05. Íà áîëåå ïîçäíèõ ñðîêàõ íàáëþäåíèÿ

(7 ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ) òîëüêî Èíãàâè-

ðèí® äîñòîâåðíî ñ âåðîÿòíîñòüþ 95% ýôôåêòèâ-

íî ïîäàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãå-

ìàããëþòèíèíà â ë¸ãêèõ, óðîâåíü íàêîïëåíèÿ

êîòîðîãî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ îò

òàêîâîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Óðî-

âåíü ôîðìèðîâàíèÿ ãåìàããëþòèíèíà ïðè èñïîëü-

çîâàíèè Àðáèäîëà® çíà÷èìî íå îòëè÷àåòñÿ îò

êîíòðîëÿ, ò. å. äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îòñóòñòâóþò

(ñì. òàáë. 3). Ïðè ïåðîðàëüíîì ââåäåíèè Èíãàâè-

ðèíà® ïî ëå÷åáíîé ñõåìå â äîçå 15 ìã/êã ïðåïà-

ðàò ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîãî ãå-

ìàããëþòèíèíà íà 5 ñóòêè ïîñëå çàðàæåíèÿ

æèâîòíûõ íà 89,6%; íà 7 ñóòêè — íà 83,4% (ñì.

òàáë. 3). Óðîâåíü íàêîïëåíèÿ ãåìàããëþòèíèíà

ïðè ýòîì ñîñòàâèë 5,3 è 4,0 åä. ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ Àðáèäîë® ïðè ïðèìåíåíèè

ïî ëå÷åáíîé ñõåìå ïîäàâëÿë ôîðìèðîâàíèå ñïå-

öèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà íà 5 ñóòêè ïîñëå

çàðàæåíèÿ æèâîòíûõ íà 58,3%, íà 7 ñóòêè — íà

79,2%. Óðîâåíü íàêîïëåíèÿ ãåìàããëþòèíèíà ïðè
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Ïðåïàðàò Ñõåìà Äîçà 5 ñóòêè ïîñëå çàðàæåíèÿ 7 ñóòêè ïîñëå çàðàæåíèÿ
ââåäåíèÿ ïðåïà- Óðîâåíü Êîýôôèöèåíò Óðîâåíü Êîýôôèöèåíò

ðàòà, ãåìàããëþ- èíãèáèðîâàíèÿ ãåìàããëþ- èíãèáèðîâàíèÿ
òèíèíà, ôîðìèðîâàíèÿ òèíèíà, ôîðìèðîâàíèÿ
ÃÀ, åä., ñïåöèôè÷åñêîãî ÃÀ, åä., ñïåöèôè÷åñêîãî

Õ±σσ��õ ãåìàããëþòèíèíà Õ±σσ��õ ãåìàããëþòèíèíà
â ëåãêèõ, â ëåãêèõ,

��Õ±σσ��õ , ��Õ±σσ��õ ,
ïðîöåíò ïðîöåíò

Èíãàâèðèí® Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ 5 6,7±1,3 89,6±2,1 4,0±0,0 83,4±4,2

Àðáèäîë® 30 16,0±0,0 75,0±0,0 5,3±1,3 79,2±4,1

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà — — 64,0±0,0 — 26,7±5,3 —

Èíãàâèðèí® Ëå÷åáíàÿ 15 5,3±1,3 89,6±2,1 4,0±0,0 83,4±4,2

Àðáèäîë® 130 21,3±5,3 58,3±8,3 5,3±1,2 79,2±4,1

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà — — 53,3±10,6 — 26,7±5,3 —

Таблица 3. Подавление  накопления вируса гриппа, штамм А/California/07/2009, в лёгких интраназально инфи�
цированных белых мышей при профилактическом и лечебном применении препаратов



ýòîì ñîñòàâèë 21,3 è 5,3 åä. ñîîòâåòñòâåííî. Óðî-

âåíü ãåìàããëþòèíèíà âèðóñà ãðèïïà â ë¸ãêèõ èí-

ôèöèðîâàííûõ áåëûõ ìûøåé, íå ïîëó÷àâøèõ ëå-

êàðñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñîñòàâèë íà 5 ñóòêè 53,3 åä.,

íà 7 ñóòêè — 26,7 åä. (òàáë. 3). Àíàëèç ïîëó÷åííûõ

äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà 5 è 7 ñóòêè

ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ Èíãàâèðèí®, ïðèìåíÿå-

ìûé ïî ëå÷åáíîé ñõåìå, äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíî

(ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%) ïîäàâëÿåò ôîðìèðîâàíèå

ñïåöèôè÷åñêîãî ãåìàããëþòèíèíà â ë¸ãêèõ, óðî-

âåíü íàêîïëåíèÿ êîòîðîãî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-

âåðíî îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîãî ïîêàçàòåëÿ â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ Èíãàâèðèíà® íà ðå-

ïðîäóêöèþ âèðóñà ãðèïïà, øòàìì À/California/

07/2009, â ë¸ãêèõ èíòðàíàçàëüíî èíôèöèðîâàí-

íûõ áåëûõ ìûøåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè

ïðèìåíåíèè ïî ñõåìå ïðîôèëàêòèêè ïðåïàðàò

íà 5 ñóòêè ïîñëå çàðàæåíèÿ ñíèæàåò óðîâåíü

íàêîïëåíèÿ âèðóñà íà 3,0 lg, ïðè ýòîì êîýôôè-

öèåíò èíãèáèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 99,9%. Íà 7 ñóò-

êè ïîñëå çàðàæåíèÿ Èíãàâèðèí® òàêæå âûñî-

êîýôôåêòèâíî èíãèáèðîâàë íàêîïëåíèå âèðóñà

â îðãàíå-ìèøåíè. Óðîâåíü ñíèæåíèÿ âèðóñà â

ë¸ãêèõ ñîñòàâèë 2,8 lg, êîýôôèöèåíò èíãèáèðî-

âàíèÿ — 99,8% (òàáë. 4). Ïðåïàðàò ñðàâíåíèÿ

Àðáèäîë® ïðè ïðèìåíåíèè ïî ñõåìå ïðîôèëàê-

òèêè ñíèæàë íàêîïëåíèå âèðóñà íà 5 è 7 ñóòêè

ïîñëå çàðàæåíèÿ íà 1,9 è 1,4 lg, ïðè ýòîì êîýô-

ôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 98,6 è 95,5%

ñîîòâåòñòâåííî. Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-

òîâ âûÿâèë, ÷òî íà 5 ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâà-

íèÿ îáà ïðåïàðàòà, ïðèìåíÿåìûå ïî ïðîôèëàê-

òè÷åñêîé ñõåìå, äîñòîâåðíî (ñ âåðîÿòíîñòüþ

95%) ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿþò íàêîïëåíèå âèðó-

ñà â ë¸ãêèõ, óðîâåíü íàêîïëåíèÿ êîòîðîãî ñòà-

òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî íèæå òàêîâîãî ïîêàçà-

òåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Âìåñòå ñ òåì

ýôôåêòèâíîñòü Èíãàâèðèíà® ïî ïîäàâëåíèþ

íàêîïëåíèÿ âèðóñà â ë¸ãêèõ áåëûõ ìûøåé, âû-

øå ýôôåêòèâíîñòè Àðáèäîëà® ñ óðîâíåì çíà-

÷èìîñòè ð�0,05. Íà 7 ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâà-

íèÿ èçó÷åííûå ïðåïàðàòû äîñòîâåðíî (ñ

âåðîÿòíîñòüþ 95%) ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿþò íà-

êîïëåíèå âèðóñà â ë¸ãêèõ, óðîâåíü íàêîïëåíèÿ

êîòîðîãî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ

îò òàêîâîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Èíãàâèðèí® áîëåå ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿåò íà-

êîïëåíèå âèðóñà â ë¸ãêèõ áåëûõ ìûøåé, ÷åì

Àðáèäîë® ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ð�0,05 (ñì.

òàáë. 4).

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ Èíãàâèðèíà® íà íà-

êîïëåíèå âèðóñà ãðèïïà, øòàìì À/California/

07/2009, â ë¸ãêèõ èíòðàíàçàëüíî èíôèöèðîâàí-

íûõ áåëûõ ìûøåé ïðè ïðèìåíåíèè ïî ëå÷åá-

íîé ñõåìå áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò ñíè-

æàåò óðîâåíü íàêîïëåíèÿ âèðóñà íà 5 ñóòêè

ïîñëå çàðàæåíèÿ íà 2,5 lg, ïðè ýòîì êîýôôèöè-

åíò èíãèáèðîâàíèÿ ñîñòàâèë 99,6%. Íà 7 ñóòêè

ïîñëå çàðàæåíèÿ óðîâåíü íàêîïëåíèÿ âèðóñà

ñíèçèëñÿ íà 2,1 lg, êîýôôèöèåíò èíãèáèðîâà-

íèÿ ñîñòàâèë 99,1% (òàáë. 5). Ïðåïàðàò ñðàâíå-

íèÿ Àðáèäîë® ïîäàâëÿåò ðàçìíîæåíèå âèðóñà

ãðèïïà À/H1N1/09 â ë¸ãêèõ â òå÷åíèå 5 ñóòîê

ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ æèâîòíûõ, î ÷åì ñâèäå-

òåëüñòâóåò óðîâåíü íàêîïëåíèÿ âèðóñà — 2,6 lg

è êîýôôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ — 99,8%. Íà 7

ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ñíèæåíèå ðåïðî-

äóêöèè âèðóñà â ë¸ãêèõ áåëûõ ìûøåé íà ôîíå

ïðè¸ìà Àðáèäîëà® ñîñòàâèëî âñåãî 1,0 lg, êîýô-

ôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ — 90,4%. Ñðàâíèòåëü-

íûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ýôôåê-

òèâíîñòè ïðåïàðàòîâ â îòíîøåíèè âèðóñà

ãðèïïà À/H1N1/09 âûÿâèë, ÷òî íà 5 ñóòêè ïîñëå

èíôèöèðîâàíèÿ Èíãàâèðèí® è Àðáèäîë®, ïðè-

ìåíÿåìûå ïî ëå÷åáíîé ñõåìå, äîñòîâåðíî ýô-

ôåêòèâíî (ñ âåðîÿòíîñòüþ 95%) ïîäàâëÿþò íà-

êîïëåíèå âèðóñà â ë¸ãêèõ, óðîâåíü íàêîïëåíèÿ

êîòîðîãî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî îòëè÷àåòñÿ

îò òàêîâîãî ïîêàçàòåëÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Íà 7 ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ îáà ïðåïàðà-

òà äîñòîâåðíî ýôôåêòèâíî (ñ âåðîÿòíîñòüþ

95%) ïîäàâëÿþò íàêîïëåíèå âèðóñà â ë¸ãêèõ,

óðîâåíü íàêîïëåíèÿ êîòîðîãî ñòàòèñòè÷åñêè

äîñòîâåðíî ìåíüøå òàêîâîãî ïîêàçàòåëÿ â êîí-

òðîëüíîé ãðóïïå. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî Èíãàâèðèí® áîëåå ýôôåêòèâåí, ÷åì Àðáè-

äîë® ñ óðîâíåì çíà÷èìîñòè ð�0,05 (òàáë. 5).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ýô-

ôåêòèâíîñòè Èíãàâèðèíà® ïî ïîäàâëåíèþ ðå-
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Ïðåïàðàò Äîçà Èçó÷åíèå áèîïðîá Óðîâåíü íàêîïëåíèÿ Ñíèæåíèå óðîâíÿ Êîýôôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ 
ïðåïàðàòà, íà … ñóòêè ïîñëå âèðóñà â ëåãêèõ, íàêîïëåíèÿ âèðóñà, íàêîïëåíèÿ âèðóñà, %,

ìã/êã çàðàæåíèÿ lgÝÈÄ50/ìë, ��, lg, Õ±σσ��õ Õ±σσ��õ
Õ±σσ��õ

Èíãàâèðèí® 5 5 3,6±0,1 3,0±0,1 99,9±0,0

Àðáèäîë® 30 4,8±0,1 1,9±0,1 98,6±0,2

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà — 6,6±0,1 — —

Èíãàâèðèí® 5 7 3,6±0,1 2,8±0,1 99,8±0,1

Àðáèäîë® 30 5,0±0,2 1,4±0,2 95,5±2,8

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà — 6,4±0,1 — —

Таблица 4. Накопление вируса гриппа, штамм А/California/07/2009, в лёгких интраназально инфицирован�
ных белых мышей при профилактическом применении препаратов



ïðîäóêöèè âèðóñà â ë¸ãêèõ áåëûõ ìûøåé, èí-

òðàíàçàëüíî èíôèöèðîâàííûõ âèðóñîì ãðèïïà,

øòàìì À/Êàëèôîðíèÿ/07/2009(H1N1), âûÿâè-

ëè, ÷òî ïðåïàðàò ýôôåêòèâíî ïîäàâëÿåò íàêîï-

ëåíèå âîçáóäèòåëÿ â îðãàíå-ìèøåíè íà 5 è 7

ñóòêè ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ ïðè èñïîëüçîâà-

íèè åãî êàê ïî ñõåìå ïðîôèëàêòèêè, òàê è ïî

ñõåìå ëå÷åíèÿ [5, 6, 8, 9, 13].
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Ïðåïàðàò Äîçà Èçó÷åíèå áèîïðîá Óðîâåíü íàêîïëåíèÿ Ñíèæåíèå óðîâíÿ Êîýôôèöèåíò èíãèáèðîâàíèÿ 
ïðåïàðàòà, íà … ñóòêè ïîñëå âèðóñà â ëåãêèõ, íàêîïëåíèÿ âèðóñà, íàêîïëåíèÿ âèðóñà, %,

ìã/êã çàðàæåíèÿ lgÝÈÄ50/ìë, ��, lg, Õ±σσ��õ Õ±σσ��õ
Õ±σσ��õ

Èíãàâèðèí® 15 5 6,1±0,2 2,5±0,1 99,6±0,2

Àðáèäîë® 130 6,0±0,1 2,6±0,1 99,8±0,0

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà — 8,6±0,1 — —

Èíãàâèðèí® 15 7 5,3±0,2 2,1±0,02 99,1±0,1

Àðáèäîë® 130 6,4±0,1 1,0±0,1 90,4±1,8

Êîíòðîëü áåç ïðåïàðàòà — 7,4±0,1 — —

Таблица 5. Накопление вируса гриппа, штамм А/California/07/2009, в лёгких интраназально инфицирован�
ных белых мышей при лечебном применении препаратов
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